
Oramove       MKA/Tandheelkunde 
Online aanvullende revalidatie bij kaak- 
en aangezichtsklachten 
Voor patiënten met aanhoudende functionele klachten, als 
ondersteuning naast medische opvolging. 

깳깶깷깴깵깸 Scan de QR-code voor het aanbevolen programma. 

 

Indicatie (aanvinken door arts/tandarts) 

☐ Kaakpijn (5 oefeningen) 
☐ Discusproblematiek  (“klikkende kaak”) 
☐ Bruxisme en kaakspanning 
☐ Kaakgerelateerde migraine 
☐ Eagle syndroom  
 
 
 

 

☐ Postoperatieve revalidatie na bimaxillaire 
osteotomie/kaakcorrectie 
☐ Postoperatieve revalidatie na 
arthroscopie 
☐ Postoperatieve revalidatie na 
arthrocentese / spoeling 
  

 

 

 

Voor de patiënt 

Uw arts adviseert aanvullende online begeleiding via Oramove. 

 

De programma’s helpen u: 

 inzicht te krijgen in uw klachten 

 veilige beweging opnieuw op te bouwen 

 spierspanning te verminderen 

 uw herstelproces te ondersteunen 

De begeleiding is aanvullend en vervangt geen medische 
opvolging. 

 

踰踱踲踳 www.oramove.com 

 


